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NAZWA PROJEKTU: Z TENISEM ZA PAN BRAT - Bezplatne Zajecia Tenisa Ziemnego

KATEGORIA PROJEKTU:

[ Sport [] Kultura [] Ekologia [X] Edukacja [] Infrastruktura, acchitektura i urbanistyka

OPIS PROJEKTU, LOKALIZACJA, ZAKRES RZECZOWY, SZACUNKOWA WARTOSC

Projekt skierowany do mieszkancéw Gizycka. Celem nadrzednym jest BEZPLATNA nauka gry w tenisa
ziemnego. Proponujemy ogdlinodostepne bezptatne zajecia, na ktérych uczestnicy poznaja podstawy
tenisa. Dzigki tej formie aktywnosci fizycznej poprawia sie kondycja, wytrzymalosé i ogdlna sprawnosé
fizyczna uczestnikdw. Zyskujemy pewnosé siebie | nowe spojrzenie na wlasne mozliwosci. Ulatwimy
takze dostep do tej dyscypliny sportowej, ktérej brakuje w naszym miescie.

1. Opis projektu:

- projekt przeznaczony dla mieszkancoéw Gizycka,

- ogdéinodostepne bezplatne zajecia prowadzone przez wykwalifikowanych instruktorow

- bezplatne korzystanie ze sprzetu dostosowanego do wieku i umiejetnogci uczestnikéw programu
- zajecia prowadzone na odkrytych kortach od 01.05.2019 do 30.09.2019

- projekt zakiada podzial uczestnikéw na grupy wiekowe w zaleznosci od zgloszen

- stopniowe wdrazanie w swiat tenisa

- projekt obejmuje nauke gry w tenisa ziemnego oraz ¢wiczenia ogdinorozwojowe

2. Lokalizacja:
Ul. Moniuszki 5 11-500 Gizycko

3. Zakres rzeczowy:

- kampania informacyjna w postaci ulotek dostarczonych do kazdego mieszkania za posrednictwem
Poczty Polskiej

- plakaty informacyjne na stupach ogloszeniowych

- wynajem obiektu wraz ze sprzetem do nauki gry (pitki, rakiety, kosze na pitki, znaczniki, drabinki
koordynacyjne, maszyna do wyrzucania pilek, stozki i cele, itp.} w okresie 01.05.2019-30.09.2019

- zabezpieczenie kadry instruktoréw do przeprowadzania zajec

- szacunkowa przewidywana ilos¢ zajeé: 350 godzin

4, Szacunkowa wartosc: 42 000z}




UZASADNIENIE REALIZAC]I PROJEKTU

Giéwnym celem projektu jest zachecenie mieszkafcéw Gizycka do uczestnictwa w ogdinodostepnych
zajeciach tenisa ziemnego. Aktywne spedzanie wolnego czasu nie musi generowaé wysokich kosztow.
Obalamy stereotyp, Ze w tenisa graja jedynie ludzie zamoini. Poprzez bezplatne lekcje dajemy
mieszkaiicom naszego miasta mozliwo$¢ nauki gry w tenisa pod okiem doswiadczonych instruktoréw.
Nauka gry w tenisa moze stac sig przygoda na cale zycie. Uczestnicy zajeé¢ wdrazani s3 stopniowo w
$wiat tenisa. Poczawszy od nauki prawidlowego chwytu rakiety, poprzez doskonalenie techniki gry i
¢wiczenia ogdlnorozwojowe. Naszym celem jest wzbogacenie oferty bezplatnych zajeé w Gizycku o
treningi tenisa ziemnego, ktdre rozwijaja koordynacje, koncentracje | motoryke, Dostosowanie poziomu
nauki do wieku | umiejetnosci powoduje szybka nauke i zadowolenie z wynikéw. Uczestnicy z uporem i
konsekwencia daza do oslagnigcia jak najlepszych wynikdw przy zachowaniu zasad fair-play.

Dzigki temu projektowi mieszkaiicy Gizycka zyskaja utatwiony dostep do kolejnej dyscypliny jaka jest
tenis ziemny, a to posrednio wplynie na zwigkszenie obecnoscl gizycczan na tenisowych imprezach
sportowych.

UWAGI DO AKTUALNE] EDYCJI GIZYCKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO

brak

PROPOZYCJE DO KOLEJNE] EDYCJI GIZYCKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO

brak




ZALACZNIKI, INNE INFORMAC]E I DOKUMENTY

Lista oparcia projektu (minimum 15 oséb)

.............................................................

UWAGI:
projekt moie ztozyé wylaczaie mieszkaniec Gizycka, ktéry ukonczyl 16 lat,
lista poparcia danego projektu obejmuje minimum 15 osdb (wylacznie mieszkancy Gizycka,
ktorzy ukonczyli 16 lat),

zakres obowigzkowych danych na lidcic poparcia to: nazwa projektu, imig, nazwisko, adres, podpis
osoby popierajgcej.




